
Педагогічний дискурс, випуск 36, 2024 / Pedagogical Discourse, Issue 36, 2024 
 

7 

УДК 378.147.091.12.011.3:796.1 

UDC 378.147.091.12.011.3:796.1 

DOI: 10.31475/ped.dys.2024.36.01 

ОЛЕКСАНДР МОЗОЛЕВ, 

доктор педагогічних наук, професор 

(Україна, Хмельницький, Хмельницька гуманітарно-педагогічна академія, 

 вул. Проскурівського подпілля,139) 

OLEKSANDR MOZOLEV, 

Doctor of Pedagogical Sciences, Professor 

(Ukraine, Khmelnytskyi, Khmelnytskyi Humanitarian-Pedagogical Academy, 

Proskuriskoho Pidpillia St., 139) 

ORCID: 0000-0002-3677-4433 

 

МАРИНА ХМАРА, 

викладач 

(Україна, Хмельницький, Хмельницька гуманітарно-педагогічна академія,  

вул. Проскурівського подпілля,139) 

MARYNA KHMARA, 

Lecturer 

(Ukraine, Khmelnytskyi, Khmelnytskyi Humanitarian-Pedagogical Academy, 

Proskuriskoho Pidpillia St., 139)  

ORCID: 0000-0002-5290-6889  

 

Формування педагогічної майстерності майбутніх вчителів фізичної культури  

на заняттях зі спортивних ігор 

 

Formation of Pedagogical Skills of Future Teachers of Physical Culture  

in Classes on Sports Games 

 

У статті досліджується теоретичні засади формування педагогічної майстерності 

майбутніх вчителів фізичної культури. Мета – розкрити зміст формування педагогічної 

майстерності майбутніх вчителів фізичної культури на заняттях зі спортивних ігор у 

Хмельницькій гуманітарно-педагогічній академії (ХГПА). Встановлено, що діюча модель 

формування педагогічної майстерності майбутніх вчителів фізичної культури в ХГПА 

орієнтована на забезпечення комплексного розвитку фахівців, де теоретичні знання 

поєднуються з практичними уміннями та навичками, а освітній процес спрямований на 

формування компетенцій, що забезпечують конкурентоспроможність випускників на ринку 

праці. Формування теоретичних знань та професійних компетентностей майбутніх вчителів 

фізичної культури відбувається шляхом вивчення навчальних блоків з дисциплін: педагогіка, 

психологія, морфофункціональні та метаболічні основи фізичного виховання, теорія і методика 

фізичної культури, інклюзивне фізичне виховання школярів. Взаємозв’язок між теоретичною 

та практичною підготовкою майбутніх вчителів фізичної культури здійснюється на 

практичних заняттях шляхом проведення частини заняття. У формуванні педагогічної 

майстерності майбутніх вчителів фізичної культури значне місце приділяється практичній 

складовій, де передбачено сім видів практики. Спортивні та рухливі ігри для школярів є 

невід’ємною складовою освітнього процесу, тому важливе місце у підготовці майбутніх вчителів 

фізичної культури приділяється саме формуванню навичок організації цього виду діяльності. 

Ключові слова: педагогічна майстерність, майбутній вчитель, фізична культура, 

спортивні ігри.  

 

The article explores the theoretical foundations of the formation of pedagogical skills of future 

physical education teachers. The aim is to reveal the content of the formation of pedagogical skills of 

future physical education teachers in sports games classes at the Khmelnytsky Humanitarian and 

Pedagogical Academy (KHPA). To solve the tasks set, we used general scientific and special research 

methods: theoretical analysis of educational and scientific literature; observation method; comparative 

method; comparative method; problem-oriented method. Results. It was established that the current 

model of the formation of pedagogical skills of future physical education teachers at the KhPA is focused 

on ensuring the comprehensive development of specialists, where theoretical knowledge is combined with 

practical skills and abilities, and the educational process is aimed at the formation of competencies that 

ensure the competitiveness of graduates in the labor market. The formation of theoretical knowledge and 
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professional competencies of future physical education teachers at KhGPA occurs through the study of 

educational blocks in the following disciplines: pedagogy, psychology, morphofunctional and metabolic 

foundations of physical education, theory and methodology of physical education, inclusive physical 

education of schoolchildren. The relationship between theoretical and practical training of future 

physical education teachers at KhGPA is carried out in practical classes by conducting part of the class. 

In the formation of pedagogical skills of future physical education teachers, a significant place is given to 

the practical component, which provides for seven types of practice. Sports games classes most effectively 

allow developing the necessary professional skills, because it is in sports games classes that situations 

most often arise that require prompt, professional and correct intervention by the teacher. Sports and 

outdoor games for schoolchildren are an integral part of the educational process, therefore, an important 

place in the training of future physical education teachers is given to the formation of skills in organizing 

this type of activity. 

Keywords: pedagogical skills, future teacher, physical education, sports games. 

 

Вступ / Introduction. Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури полягає в 

раціональному застосуванні форм, методів та засобів навчання, що сприяють зміцненню здоров’я 

учнів, формуванню та гармонійному розвитку їх рухових якостей, зростанню інтересу до 

систематичних занять фізичними вправами та спортом. Унікальністю професійної діяльності 

майбутнього учителя фізичної культури є те, що він повинен навчитись застосовувати набуті 

знання, уміння та навички для реалізації основних професійно-педагогічних функцій: навчальної, 

виховної, організаційної, розвивальної та комунікативної (Т.В. Хома, 2021). 

Серед великого різноманіття засобів фізичного виховання школярів важливе місце посідають 

ігри, в особливості ігри спортивні. Саме спортивні ігри є засобом комплексного розвитку фізичних 

якостей (спритності, сили, швидкості, витривалості та ін.). Вони дозволяють формувати морально-

вольові якості дітей, розвивати навички та риси характеру як-от: цілеспрямованість, сміливість, 

активність, колективізм, рішучість, дисципліну, взаємодопомогу, відчуття відповідальності тощо 

(С. Карасєвич, 2020). Самим важливим аспектом впливу гри на розвиток дитини вважають 

здійснювану через неї соціальну інтеграцію. Отже, спортивні ігри виступають як соціальна форма 

організації спільної діяльності з досягнення загальної мети (А. Проценко, О. Котова, та ін. 2023) 

Саме тому, у закладах вищої освіти України, спортивні ігри використовуються як засіб фізичної 

культури та як форма організації професійній підготовці майбутніх вчителів фізичної культури.  

Мета та завдання / Aim and Tasks. Мета – розкрити зміст формування педагогічної 

майстерності майбутніх вчителів фізичної культури на заняттях зі спортивних ігор у 

Хмельницькій гуманітарно-педагогічній академії. 

Методи / Methods. Для вирішення поставлених завдань нами були використані 

загальнонаукові та спеціальні методи дослідження: теоретичного аналізу навчальної та наукової 

літератури – для розкриття сутності та змісту формування педагогічної майстерності майбутніх 

вчителів фізичної культури; метод спостереження – для встановлення сучасних тенденцій в 

підготовці фахівців фізичної культури; порівняльний метод – для дослідження еволюції розвитку 

вимог до рівня підготовленості вчителів фізичної культури; компаративний метод – для 

порівняння методичних підходів до підготовки висококваліфікованих фахівців в Україні та за 

кордоном; праксиметричний метод – для аналізу передового досвіду формування педагогічної 

майстерності майбутніх вчителів фізичної культури; проблемно-орієнтовний метод – для наукового 

обґрунтування напрямів підготовки майбутніх вчителів фізичної культури до професійної 

діяльності. 

Результати / Results. Серед основних завдань, які стоять перед системою вищої педагогічної 

освіти, важливе місце посідає завдання підготовки кваліфікованого фахівця. 

Зміст професійної підготовки майбутніх вчителів фізичної культури повинен сприяти 

формуванню у них схильностей до педагогічних інновацій та творчості; здатностей на 

професійному рівні володіти різноманітними засобами, методами, методичними прийомами та 

формами організації роботи зі здобувачами освіти; умінню систематично поповнювати арсенал 

знань, самовдосконалюватися; об’єктивно оцінювати учнів, самих себе та застосувати набуте у своїй 

педагогічній діяльності (О.А. Стасенко, 2016). Зміст професійно-прикладної фізичної підготовки 

майбутніх вчителів фізичної культури становлять головним чином фізичні вправі і елементи 

ігрових видів спорту, що відповідають особливостям професійної діяльності вчителів фізичної 

культури. 

Структура педагогічної майстерності майбутніх учителів фізичної культури включає 

професійну компетентність (інтегральну, загальні, спеціальні), володіння сучасними технологіями 

навчання та практичними вміннями, педагогічні здібності, наявність сформованих у вчителя 

громадянських, морально-етичних якостей (Н.С. Савченко, 2024). 
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У професійній підготовці майбутніх вчителів при оптимальному плануванні та організації 

освітнього процесу вирішується ряд важливих проблем, а саме: формується система сталих 

поглядів щодо визначення методичних підходів в організації занять, до роботи зі здобувачами 

освіти, підвищення рівня педагогічної майстерності та визначення власної траєкторії розвитку у 

сфері фізичної культури та спорту (Y. Prystupa, F. Muzyka, et al., 2022; В. Мельников та ін., 2024). 

Цілеспрямоване формування педагогічної майстерності майбутніх учителів фізичної культури 

є ефективним, якщо зміст їхньої професійної підготовки набуває системного характеру, 

спрямований на комплексне вирішення актуальних завдань професійного становлення особистості 

студента, розвиток та інтеграцію його педагогічного потенціалу, професійного вдосконалення, 

професійно-педагогічних знань, умінь, навичок і досвіду практичної діяльності (О. Soltyk, 

O. Bazylchuk, et al., 2022). 

Процес становлення здобувача як фахівця складається із декількох етапів: усвідомлення 

соціальної значущості праці педагога, сприйняття вимог педагогічної професії, свідоме 

пред‘явлення цих вимог до себе, самовиховання необхідних властивостей і якостей, які моделюють 

особистість вчителя, реалізація настанов на творче оволодіння обраною професією (I. Ivanii, 

A. Vertel, et al., 2020). Критеріями, які визначають педагогічну майстерність вчителя є: гуманність, 

науковість, педагогічна доцільність, оптимальний характер, результативність, демократичність, 

творчість, оригінальність. Педагогічна майстерність ґрунтується на високому фаховому рівні 

педагога, його загальній культурі та педагогічному досвіді (Г.П. Грибан, О.В. Отрошко, та ін., 

2022). 

Діюча модель формування педагогічної майстерності майбутніх вчителів фізичної культури в 

Хмельницькій гуманітарно-педагогічній академії (ХГПА) орієнтована на забезпечення 

комплексного розвитку фахівців, де теоретичні знання поєднуються з практичними уміннями та 

навичками, а освітній процес спрямований на формування компетенцій, що забезпечують 

конкурентоспроможність випускників на ринку праці. 

Особливість програми навчання майбутніх вчителів фізичної культури в ХГПА полягає в 

оптимальному поєднанні загальних, групових та індивідуальних форм організації освітнього 

процесу, створення умов для організації самостійної роботи здобувачів вищої освіти. Програма 

сприяє формуванню у майбутніх фахівців компетентнісного, діяльнісного, проблемного, 

диференційованого, індивідуального та практичного підходів до вирішення завдань професійної 

діяльності.  

Теоретична складова підготовки до діяльності забезпечує майбутніх учителів фізичної 

культури знаннями, необхідними для розуміння процесів, що відбуваються під час занять 

фізичною культурою, особливостей процесу розвитку дітей різного віку та сучасних підходів до 

організації навчального процесу. 

Формування теоретичних знань та професійних компетентностей майбутніх вчителів фізичної 

культури в Хмельницькій гуманітарно-педагогічній академії відбувається шляхом вивчення 

навчальних блоків з дисциплін: 

–Педагогіка – вивчає процеси освіти, навчання та виховання, лише у властивих їй межах, 

розглядаючи у цих процесах тільки педагогічний аспект. Складовими компонентами педагогіки в 

освітньому процесі майбутніх вчителів фізичної культури в ХГПА є: загальна педагогіка, 

педагогіка за професійним спрямуванням, педагогіка фізичного виховання з основами наукових 

досліджень, основи педагогічної майстерності вчителя фізичної культури. 

–Психологія – розкриває психологічні закономірності розвитку особистості дітей різного віку, 

що надає можливість вчителям будувати ефективні стосунки з учнями, мотивувати їх до занять 

фізичною культурою та формувати позитивне ставлення до здорового способу життя. 

–Морфофункціональні та метаболічні основи фізичного виховання (анатомія, фізіологія, 

медико-біологічний контроль у фізичному вихованні) – формують знання будови тіла, функцій 

органів та фізіологічних процесів, що відбуваються під час фізичної активності, дає можливість 

підбирати оптимальні фізичні вправи, контролювати навантаження та запобігати травматизму. 

–Теорія і методика фізичної культури (Теоретичні основи системи фізичного виховання 

школярів; Форми організації занять з фізичного виховання в закладах середньої освіти; Розвиток 

рухових здібностей школярів; Методика організації та проведення занять з фізичного виховання в 

Новій українській школі) – вивчення основних принципів, методів та форм проведення занять зі 

школярами різних вікових груп та рівнем розвитку фізичних якостей. Дозволяє створювати 

ефективні навчальні програми та контролювати процес фізичного розвитку учнів. 

–Інклюзивне фізичне виховання школярів (лікувальна фізична культура в школі; фізичне 

виховання дітей з особливими потребами; корекція фізичного розвитку школярів) - це реалізація 

адаптивного підходу до залучення учнів до фізичної активності. Основна мета такого підходу – 

забезпечити можливість учнів з особливими потребами брати участь у всіх формах фізичного 
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виховання, відчувати себе комфортно і досягати успіху. 

Взаємозв’язок між теоретичною та практичною підготовкою майбутніх вчителів фізичної 

культури в ХГПА здійснюється на практичних заняттях шляхом проведення частини заняття. А 

саме, на заняттях з рухливих і спортивних ігор, гімнастики, легкої атлетики, фітнесу та плавання 

з методикою навчання студенти практикуються проводити підготовчу, основну і заключну частину 

занять, тим самим здобувають практичний досвід, формують впевненість у власних діях, 

навчаються вирішувати ситуативні завдання.  

В ХГПА на спеціальності «Фізична культура» впроваджена система удосконалення 

методичних умінь майбутніх вчителів фізичної культури на заняттях зі спортивних ігор, що сприяє 

розвитку професійної компетентності та формуванню педагогічної майстерності. Проведення 

частини заняття зі спортивних ігор дозволяє: 

– створити цілісне уявлення про зміст та структуру заняття; 

– визначити характерні особливості проведення кожної частини заняття; 

– навчитися здійснювати планування навчальних занять; 

– здійснювати керівництво діями учнів; 

– формувати методичні навички з ознайомлення, навчання та удосконалення фізичних вправ; 

– здійснювати початковий, етапний, поточний, підсумковий та оперативний контроль; 

– розвивати комунікативні, рефлексивні та емоційні навички; 

– формувати руховий арсенал фізичних вправ для розвитку рухових здібностей учнів; 

– розвинути евристичні здібності – можливість вибору оптимального варіанту виконання 

рухового завдання; 

– здійснювати взаємоаналіз та самоаналіз проведених занять; 

– прогнозувати потенційні небезпеки в проведенні заняття та виконанні окремих вправ; 

– формувати навички оцінювання фізичних здібностей та визначення функціонального стану 

учнів. 

Під час проведення занять зі спортивних ігор особливе місце приділяється безпеці. 

Необхідність навчання майбутніх вчителів фізичної культури безпечному проведенню занять зі 

спортивних ігор викликана тим, що високий рівень рухової активності, емоційної забарвленості 

заняття та постійний контакт між учнями часто стають причинами виникнення різних 

небезпечних ситуацій. Нерідко порушення дисципліни веде до виникнення конфліктних ситуацій, 

порушення правил техніки безпеки, правил поводження на занятті, правил тої чи іншої ігрової 

діяльності та призводить до ушкоджень і травмувань під час уроків. Саме тому уміння майбутніх 

учителів фізичної культури прогнозувати потенційні небезпеки є важливою складовою його 

підготовки. 

У формуванні педагогічної майстерності майбутніх вчителів фізичної культури значне місце 

приділяється практичній складовій. Для студентів спеціальності 014.11 «Середня освіта (Фізична 

культура)», що навчаються в ХГПА передбачено сім різновидів практики:  

1. «Підготовка до роботи в дитячому закладі оздоровлення та відпочинку» - 2 тижні. 

2. «Ознайомлювальна практика в школі» - 2 тижні.;  

3. «Практика в дитячому закладі оздоровлення та відпочинку» - 2 тижні.  

4. «Практика з організації та проведення фізкультурно-оздоровчих заходів протягом 

навчального дня» - 2 тижні. 

5. «Практика з позакласної та позашкільної роботи» - 3 тижні. 

6. «Навчально-педагогічна практика в закладах освіти» - 3 тижні. 

7. «Педагогічна практика в закладах освіти» - 6 тижнів. 

Кожна з практик є важливою складовою у формуванні професійної майстерності майбутніх 

вчителів фізичної культури й чітко визначає мету та реалізацію низки освітніх завдань. Під час 

проходження практики студенти проходять шлях від спостерігача до організатора освітнього 

процесу.  

Спортивні та рухливі ігри для школярів є невід’ємною складовою освітнього процесу, тому 

важливе місце у підготовці майбутніх вчителів фізичної культури приділяється саме формуванню 

навичок організації цього виду діяльності. Педагогічна практика дозволяє удосконалити набуті 

знання, уміння та навички в процесі навчання. 

Обговорення / Discussion. Глобалізація в освіті веде до зростання академічної мобільності, 

уніфікації навчальних планів і методів навчання, широкого поширення дистанційної освіти, 

з’являється розуміння необхідності використання нових форм в освіті (О. Мозолев, 2022; 

V. Levkulych, L. Chervona, et al., 2022). Викладання освітньої складової у вищій школі, безумовно, 

має бути спрямоване на підготовку фахівців, які володіють знаннями та навичками, що повністю 

відповідають вимогам сучасного інформаційного суспільства (О. Солтик, 2022; О.В. Шевченко, 

А.О. Мельнік, 2024). 
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Вітчизняні науковці акцентують увагу на проблемах та особливостях професійної підготовки 

майбутніх фахівців із фізичного виховання, організаційно-педагогічних засадах формування та 

самопрезентації професійної компетентності, спроможності вчителів фізичної культури формувати 

в учнів ключові компетентності, готовності фахівців до реалізації основних положень нової 

української школи (Н. Сороколіт, 2022; О. Солтик, 2022; О. Mozolev, М. Khmara, 2019). 

Цілеспрямоване формування педагогічної майстерності майбутніх учителів фізичної культури 

є ефективним, якщо зміст їхньої професійної підготовки набуває системного характеру, 

спрямований на комплексне вирішення актуальних завдань професійного становлення особистості 

студента, розвиток та інтеграцію його педагогічного потенціалу, спортивно-професійного 

вдосконалення, професійно-педагогічних знань, умінь, навичок і досвіду практичної діяльності 

(Т.Ф. Матвійчук, 2015; Y. Prystupa, F. Muzyka, et al., 2022).  

Педагогічна майстерність учителя фізичної культури виражається у вмінні обирати правильні 

методи та засоби навчання, використання різних форм організації учнів під час занять фізичною 

культурою та спортом, постійному спрямування діяльності на збереження та покращення здоров’я 

учнів, формування вмінь та навичок у різних видах рухової активності та розвитку рухових 

якостей загалом, формування в учнів інтересу та мотивації до систематичних занять фізичними 

вправами та спортом, розуміння єдності розумового, естетичного та трудового виховання у 

поєднанні з фізичним розвитком особистості (В.О. Павленко, 2017; О. Mozolev, М. Khmara, et al., 

2020). 

Педагогічна майстерність учителя фізичної культури передбачає наявність педагогічних 

здібностей, загальної культури, професійної компетентності, широкої освіченості, психологічної 

грамотності та методичної підготовки, здатності зрозуміло викладати учням навчальний матеріал, 

робити його доступним для дітей, викликати інтерес до предмета, активізувати учнів 

(Д.В. Бермудес, Т.О. Лоза, 2017).  

Формування професійної компетентності майбутнього вчителя фізичної культури на етапі 

навчання у закладі вищої освіти суттєво залежить від раціональної інтеграції навчальних 

дисциплін та їх орієнтації на професійну діяльність, у якій окрема дисципліна слугує засобом 

досягнення загальної мети (Л.І. Прокопова, А.Б. Гученко та ін., 2016). Значна роль у професійному 

розвитку вчителя фізичної культури належить спортивним іграм. Багаторічний педагогічний 

досвід використання спортивних ігор у освітньому процесі свідчить про високу цінність цього 

засобу для різнобічної підготовки майбутніх вчителів фізичного виховання (І.В. Оксенюк, 

В.В. Ковальський, А.А. Кашуба, 2019). 

Проведене дослідження підтвердило й розширило наукові погляди Л.І. Прокопова, 

А.Б. Гученко та ін., 2016; В.О. Павленко, 2017; Т.В. Хома, 2021; Н. Сороколіт, 2022; О. Солтик, 

2022; О.В. Шевченко, А.О. Мельнік, 2024 та інших науковців щодо труднощів, які виникають у 

процесі становлення здобувачів вищої освіти як майбутніх фахівців. В процесі здобуття освіти 

майбутні вчителя фізичної культури повинен навчитись: планувати свою діяльність (Т. Матвійчук, 

2015; орієнтуватись у навчальному матеріалі, обирати оптимальні форми, методи та засоби 

навчання (В. Павленко, 2017); використовувати дефирінційований та індивідуальний підхід у 

навчанні учнів (О. Мозолев, 2022); вміти чергувати різні види діяльності (С. Карасевич, 2020); 

виявляти помилки учнів та усувати причини їх виникнення (Л. Прокопова, 2016); створювати 

сприятливі умови для навчання з використанням здоров’язбережувальних технологій (Г. Грибан, 

2022); вміти реагувати на емоційні прояви учнів (О. Шевченко, 2024); приділяти увагу 

особистісному саморозвитку та самовдосконаленню (В. Мельников, 2024) та багато іншого.  

Особливістю нашого дослідження було те, що розглянувши теоретичні підходи до формування 

педагогічної майстерності майбутнього вчителя фізичної культури ми закцентували увагу на 

розвитку професійних навичок фахівця засобами спортивних ігор.  

Висновки / Conclusions. Формування педагогічної майстерності майбутнього вчителя 

фізичної культури це складний, багатогранний процес, що містить багато складових. 

Результативність праці вчителя безпосередньо залежить від рівня професійної підготовленості. У 

ХГПА підготовка фахівців фізичної культури здійснюється на основі компетентнісного, 

діяльнісного, проблемного, диференційованого, індивідуального та практичного підходів до 

вирішення завдань майбутньої професійної діяльності. 

Сучасний вчитель фізичної культури повинен творчо, оперативно, нестандартно, 

високопрофесійно вирішувати педагогічні проблеми, застосовуючи, як набуті компетенції, так і 

власний досвід, інтелект, педагогічне чуття й такт. Заняття зі спортивних ігор найбільш 

ефективно дозволяють розвинути необхідні професійні навички, адже саме на заняттях зі 

спортивних ігор найчастіше виникають ситуації, що потребують оперативного, професійного та 

коректного втручання вчителя. 
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