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Змістове наповнення освітнього компоненту «Теорія і методика фізичного виховання» у 

структурі підготовки майбутніх вчителів фізичної культури 

The Content of the Educational Component «Theory and Methods of Physical Education» in 

the Structure of Training Future Physical Education Teachers 

У статті розкривається теоретичні та практичні складові освітнього компоненту «Теорія 

і методика фізичного виховання» (ТМФВ) в процесі формування професійної підготовки 

майбутніх вчителів фізичної культури. Мета – проаналізувати змістове наповнення 

освітнього компоненту «ТМФВ» у структурі загальної та спеціальної підготовки майбутніх 

вчителів фізичної культури у Хмельницькій гуманітарно-педагогічній академії. Встановлено, 

що ТМФВ розглядається як інтегрована дисципліна, яка забезпечуює теоретичну та практичну 

підготовку здобувачів освіти і є однією з основних дисциплін у структурі підготовки майбутніх 

вчителів фізичної культури. Вона включає викладання таких навчальних дисциплін: 1) Вступ 

до спеціальності; 2) Теоретичні основи системи фізичного виховання школярів; 3) Форми 

організації занять з фізичного виховання в закладах середньої освіти; 4) Розвиток рухових 

здібностей школярів; 5) Методика організації та проведення занять з фізичного виховання в 

Новій українській школі. ТМФВ має теоретичну, творчу та практичну складові. Теоретична 

складова ТМФВ включає вивчення студентами загальних закономірностей, принципів, засобів, 

методів, форм та змісту фізичного виховання, що дозволяє обґрунтовано керувати процесом 

розвитку фізичних можливостей учнів. Творча спрямованість ТМФВ передбачає підготовку 

здобувачами освіти курсової роботи, яка забезпечує розвиток в майбутніх фахівців творчих 

здібностей до організації та проведення пошуково-дослідницької діяльності, а також сприяє 

розвитку в студентів інноваційного мислення. Практична спрямованість ТМФВ реалізується 

під час проведення практичних занять та проходження 7 видів практики. ТМФВ є профілюючою 

дисципліною у підготовці майбутніх учителів фізичної культури. Вона інтегрує теоретичні 

знання й практичні навички, сприяє формуванню педагогічних, методичних, комунікативних 

та професійних компетентностей майбутніх вчителів. 

Ключові слова: теорія і методика фізичного виховання, майбутній вчитель, освітній 

компонент, професійна підготовка. 
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The article reveals the theoretical and practical components of the educational component «Theory 

and Methods of Physical Education» (TMPE) in the process of forming the professional training of future 

physical education teachers. The aim is to analyze the content of the educational component «TMPE» in 

the structure of general and special training of future physical education teachers at the Khmelnytsky 

Humanitarian-Pedagogical Academy. It has been established that TMPE is considered as an integrated 

discipline that provides theoretical and practical training of students and is one of the main disciplines 

in the structure of training of future physical education teachers. It includes teaching the following 

academic disciplines: 1) Introduction to the specialty; 2) Theoretical foundations of the system of physical 

education of schoolchildren; 3) Forms of organization of physical education classes in secondary 

education institutions; 4) Development of motor abilities of schoolchildren; 5) Methods of organizing and 

conducting physical education classes in the New Ukrainian School. TMPE has a theoretical, creative 

and practical component. The theoretical component of TMPE includes the study by students of general 

laws, principles, methods, forms and content of physical education, which allows reasonably managing 

the process of developing students' physical capabilities. The creative orientation of TMPE involves the 

preparation of coursework by students, which ensures the development of future specialists' creative 

abilities to organize and conduct search and research activities, and also promotes the development of 

innovative thinking in students. The practical orientation of TMPE is realized during practical classes 

and passing 7 types of practice. Conclusions. TMPE is a profiling discipline in the training of future 

physical education teachers. It integrates theoretical knowledge and practical skills, contributes to the 

formation of pedagogical, methodological, communicative and professional competencies of future 

teachers. 

Keywords: theory and methodology of physical education, future teacher, educational component, 

professional training. 

 

Вступ / Introduction. Підготовка майбутніх кваліфікованих вчителів фізичної культури 

базується на поєднанні фундаментальних теоретичних знань та практичних умінь і навичок, які 

необхідні для організації ефективного освітнього процесу у закладі загальної середньої освіти. 

Оволодіння вчителем знаннями з теорії і методики фізичного виховання сприяє формуванню та 

розвитку його педагогічного мислення; творчому розв’язанню проблем з якими стикається вчитель 

фізичного виховання в освітньому процесі; налагодженню взаємозв’язків між фізичним 

вихованням та суміжними науковими дисциплінами що дозволяє молодому фахівцю створити 

основу для його особистого педагогічного становлення. 

Відповідно до стандартів сучасної європейської системи освіти вчитель фізичної культури є 

фахівцем, який пропагандує здоровий спосіб життя, дбайливе ставлення до свого здоров’я, 

підвищує мотивацію у молодого покоління до занять фізичною культурою та спортом, володіє 

високим рівнем професійної підготовки та постійно самовдосконалюється. Саме, викладання 

освітнього компоненту «Теорія і методика фізичного виховання» формує вищезазначені професійні 

якості та компетентності майбутніх вчителів фізичної культури.  

Мета та завдання / Aim and Tasks. Мета статті – проаналізувати змістове наповнення 

освітнього компоненту «Теорія і методика фізичного виховання» у структурі загальної та 

спеціальної підготовки майбутніх вчителів фізичної культури у Хмельницькій гуманітарно-

педагогічній академії. 

Методи / Methods. В нашому дослідженні використовувались теоретичні та емпіричні методи 

дослідження. До теоретичних методів належать: аналіз наукових джерел, порівняння, 

узагальнення, абстрактне моделювання, індукція, дедукція, , спрямовані на вивчення та аналіз 

сучасної науково-методичної літератури з питань підготовки майбутніх вчителів фізичної 

культури. Емпіричні методи дослідження включали: інтерв’ю, бесіди, опитування, безпосереднє й 

опосередковане спостереження, моделювання практичної діяльності, синтез та ранжування, які 

були спрямовані на аналіз навчальної та практичної діяльності майбутніх вчителів фізичної 

культури. 

Результати / Results. У нашому дослідженні викладання освітнього компоненту «Теорія і 

методика фізичного виховання» розглядається як інтегрована дисципліна, яка забезпечуює 

теоретичну та практичну підготовку здобувачів освіти та дозволяє їм розвивати необхідні 

професійні якості. Дана навчальна дисципліна у своєму змісті поєднує міждисциплінарні зв’язки з 

іншими дисциплінами загальної та професійної підготовки майбутнього вчителя фізичної 

культури і вирішує спеціальні професійно-значущі педагогічні проблеми, що знаходяться на 

їхньому перетині. 

Теорія і методика фізичного виховання є однією з основних дисциплін у структурі фахової 

підготовки майбутніх вчителів фізичної культури. Вона спрямована на вирішення загальних та 

професійно-прикладних завдань підготовки вчителя фізичної культури. Мета навчальної 
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дисципліни «Теорія і методика фізичного виховання» – набуття студентами теоретичних знань, 

практичних умінь і навичок необхідних для для розв’язання завдань фізкультурної галузі в 

освітньому процесі закладів середньої освіти та формування у них професійної компетентності 

вчителя фізичної культури. 

Освітній компонент «Теорія і методика фізичного виховання» спеціальності А4.11 «Середня 

освіта (фізична культура)» у Хмельницькій гуманітарно-педагогічній академії є інтегрованою 

дисципліною і включає викладання таких навчальних дисциплін: 

1) Вступ до спеціальності.  

2) Теоретичні основи системи фізичного виховання школярів. 

3) Форми організації занять фізичного виховання в закладах середньої освіти. 

4) Розвиток рухових здібностей школярів. 

5) Методика організації та проведення занять з фізичного виховання в Новій українській 

школі. 

1) Навчальна дисципліна «Вступ до спеціальності» викладається у 2-му семестрі після 

проходження освітніх компонентів загальної підготовки. Мета дисципліни – створення уявлень 

про сферу майбутньої професійної діяльності, визначення місця, ролі та значення фізичної 

культури і спорту в суспільстві, формування системи знань про концептуальні основи фізичну 

культури, професійну термінологію та систему підготовки фахівця в Хмельницькій гуманітарно-

педагогічній академії.  

Навчальна дисципліна включає два змістові модулі: 

1. Загальна характеристика фізичної культури. 

2. Професійна діяльність у галузі фізичної культури. 

Зміст дисципліни «Вступ до спеціальності» розглядає тики питання: 

−сучасний стан розвитку фізичної культури та спорту в Україні; 

−соціальне значення фізичної культури у суспільстві; 

−основні термінологічні поняття галузі фізична культура; 

−програмно-нормативні та організаційні засади розвитку фізичної культури в Україні; 

−професійна діяльність вчителя фізичної культури; 

−чинники набуття професійної компетентності вчителя фізичної культури; 

−організація навчального процесу у закладах середньої освіти. 

2) Навчальна дисципліна «Теоретичні основи системи фізичного виховання школярів» 

викладається у 3-му семестрі. Мета дисципліни – формування у здобувачів освіти знань, умінь та 

навичок необхідних для подальшої успішної практичної діяльності з фізичного виховання в 

закладах середньої освіти. 

Навчальна дисципліна включає два змістові модулі: 

1. Теоретичні основи фізичного виховання. 

2. Загальні основи навчання рухових дій. 

Зміст дисципліни «Теоретичні основи системи фізичного виховання школярів» розглядає тики 

питання: 

− система фізичного виховання в школах України; 

− розвиток рухових умінь і навичок школярів; 

− принципи організації процесу навчання з фізичного виховання; 

− засоби, форми та методи фізичного виховання школярів; 

− вікові та гендерні особливості навчання руховим діям; 

− характеристика етапів навчання новим руховим діям; 

− організація процесу фізичного виховання в інклюзивному освітньому середовищі. 

3) Навчальна дисципліна «Форми організації занять з фізичного виховання в закладах 

середньої освіти» викладається у 4-му семестрі. Мета дисципліни – формування теоретичних знань 

та практичних умінь і навичок в організації та проведенні різних форм фізичного виховання учнів 

закладів середньої освіти. 

Навчальна дисципліна включає три змістові модулі: 

1. Особливості організації та проведення форм фізичного виховання протягом навчального дня 

у закладах середньої освіти. 

2. Організація та проведення уроку фізичної культури у закладах середньої освіти. 

3. Особливості організації та проведення позашкільних та самостійних форм фізичного 

виховання. 

Зміст дисципліни «Форми організації занять з фізичного виховання в закладах середньої 

освіти» розглядає тики питання: 

−форми організації занять з фізичного виховання впродовж навчального дня; 

−позакласні форми фізичного виховання школярів; 
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−характерні риси, зміст і побудова уроку з фізичної культури; 

−підготовка вчителя до уроку фізичної культури; 

−організація діяльності учнів на уроках фізичної культури; 

−дозування навантаження на уроці та шляхи регулювання щільності уроку; 

−особливості організації та проведення уроків фізичної культури в спеціальних медичних 

групах; 

−спостереження і аналіз уроку фізичної культури; 

−оцінка діяльності учнів на уроці фізичної культури; 

−організація фізичного виховання дітей в літніх таборах відпочинку; 

−заняття фізичними вправами в дитячо-юнацьких спортивних школах та школах вищої 

спортивної майстерності; 

−фізичне виховання в сім’ї та роль сім’ї у фізичному вихованні дітей; 

−дитячі громадські організації та фізичне виховання школярів. 

4) Навчальна дисципліна «Розвиток рухових здібностей школярів» викладається у 5-му 

семестрі. Мета дисципліни – підготовка майбутніх фахівців фізичної культури до застосування 

різних технологій розвитку рухових здібностей школярів. 

Навчальна дисципліна включає два змістові модулі: 

1. Загальна характеристика рухових здібностей. 

2.  Технології розвитку рухових здібностей. 

Зміст дисципліни «Розвиток рухових здібностей школярів» розглядає тики питання: 

−основні рухові здібності школярів; 

−закономірності розвитку рухових здібностей; 

−технології розвитку сили; 

−технології розвитку швидкості; 

−технології розвитку витривалості; 

−технології розвитку спритності; 

−технології розвитку гнучкості. 

5). Навчальна дисципліна «Методика організації та проведення занять з фізичного виховання 

в Новій українській школі» викладається у 6-му семестрі. Мета дисципліни – підготувати 

майбутніх фахівців фізичної культури до проведення занять в Новій українській школі.  

Навчальна дисципліна включає два змістові модулі: 

1. Особливості проведення занять з фізичної культури в Новій українській школі. 

2. Різновиди типових освітніх програм з фізичної культури Нової української школи. 

Зміст дисципліни «Методика організації та проведення занять з фізичного виховання в Новій 

українській школі» включає вивчення таких питань: 

−методичні особливості навчання фізичної культури в умовах Нової української школи; 

−інтеграція тренінгових технологій в освітній процес фізичного виховання Нової української 

школи; 

−сучасний, модифікований та нестандартний інвентар та обладнання як один із компонентів 

сучасного уроку фізичної культури; 

−оцінювання результатів освітніх досягнень; 

−впровадження нових варіативних модулів на уроках фізичної культури;  

−аналіз навчальної програми з фізичної культури для учнів 1-4 класів; 

−аналіз навчальної програми з фізичної культури для учнів 5-9 класів; 

−аналіз навчальної програми з фізичної культури для учнів 10-11 класів. 

Отже, освітній компонент «Теорія і методика фізичного виховання» має теоретичну і 

практичну складову. Теоретична складова включає вивчення студентами загальних 

закономірностей, принципів, засобів, методів, форм та змісту фізичного виховання, що дозволяє 

обґрунтовано керувати процесом розвитку фізичних можливостей учнів. Вона надає знання про те, 

як можна досягнути поставлених цілей розвитку дитини за допомогою фізичних вправ (М. Nosko, 

et al, 2020; О. Мозолев, 2022). Крім того теоретична складова розвиває творчі здібності в майбутніх 

вчителів фізичної культури. 

Творча спрямованість освітнього компоненту «Теорія і методика фізичного виховання» 

передбачає підготовку здобувачами освіти курсової роботи, яка забезпечує розвиток в майбутніх 

фахівців творчих здібностей до організації та проведення пошуково-дослідницької діяльності, а 

також сприяє розвитку в студентів інноваційного мислення, переосмислення підходів до 

вирішення професійних завдань, а також формування вмінь застосовувати методи науково-

педагогічного дослідження для розв’язання актуальних проблем фізичного виховання молоді 

(I. Demchenko, et al, 2021; О. Мозолев, 2025). 

Практична спрямованість освітнього компоненту «Теорія і методика фізичного виховання» 
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реалізується під час проходження практики, які розпочинаються в кінці 2-го семестру і потім 

відбуваються у кожному семестрі, що дозволяє формувати практичні навички здобувачів освіти 

(О. Даниско, 2022; О. Мозолев 2023). Під час навчання студенти спеціальності А4.11 «Середня 

освіта (фізична культура)» в Хмельницькій гуманітарно-педагогічній академії проходять таки 

види практик: 

−підготовка для роботи в дитячому закладі оздоровлення та відпочинку; 

−ознайомлювальна практика в школі; 

−практика в дитячому закладі оздоровлення та відпочинку; 

−практика з організації та проведенні фізкультурно-оздоровчих заходів; 

−практика з позакласної та позашкільної роботи; 

−навчально-педагогічна практика в закладах загальної середньої освіти; 

−педагогічна практика в закладах загальної середньої освіти. 

Викладання освітнього компоненту «Теорія і методика фізичного виховання» передбачає 

наявності знань у студентів з таких суміжних освітніх компонентів як-от: педагогіка, психологія, 

теорія і методика здоров’я, морфофункціональні основи фізичного виховання, інклюзивна освіта 

тощо.  

Отже, саме освітній компонент «Теорія і методика фізичного виховання» найбільш повно 

сприяє формуванню у здобувачів освіти інтегральної компетентності – здатності комплексно 

розв’язувати складні професійні задачі та практичні проблеми у сфері фізичної культури як в 

процесі навчання, так і в процесі роботи, що передбачає застосування теорій і методів суміжних 

галузей наук. Освітній компонент «Теорія і методика фізичного виховання» формує у студентів такі 

загальні компетентності: 

−здатність діяти соціально, відповідально та свідомо (ЗК 3); 

−здатність до критичного мислення, аналізу та синтезу (ЗК 4); 

−здатність до пошук, оброблення та аналізу інформації з різних джерел (ЗК 5); 

−здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і пісьмово (ЗК 6); 

−здатність працювати в команді та автономно (ЗК 11); 

−здатність планувати та керувати часом (ЗК 12); 

−здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми (ЗК 14). 

Крім того освітній компонент «Теорія і методика фізичного виховання» формує спеціальні 

(фахові) компетентності: 

−знання та розуміння предметної області, розуміння специфіки професійної діяльності (СК 1); 

−розуміння фахової термінології, здатність здійснювати пошук, аналіз та оцінювання 

інформації, необхідної для вирішення педагогічних завдань (СК 3); 

−здатність використовувати в навчальному процесі спортивне обладнання, інвентар та 

технічні засоби навчання ( СК 4); 

−здатність проводити навчальну, навчально-тренувальну та спортивно-масову роботу з різним 

контингентом учнів (СК 5); 

−здатність організовувати та проводити фізкультурно-оздоровчі та рекреаційні заходи (СК 6); 

−здатність формувати та розвивати в учнів рухові уміння і навички, вдосконалювати фізичні 

здібності (СК 7); 

−здатність оцінювати функціональний стан учнів та рівень розвитку їх фізичних здібностей 

(СК 8); 

−здатність аналізувати особливості сприйняття та результати засвоєння учнями навчального 

матеріалу для проведення корекції педагогічного процесу з метою покращення його ефективності 

(СК 10); 

−здатність виховувати в учнів соціально-важливі якості: організованість, цілеспрямованість, 

відповідальність, комунікативність, доброзичливість, працьовитість (СК 11); 

−здатність до безперервного професійного розвитку, фізичного саморозвитку, оволодіння 

новими видами фізкультурної діяльності (СК 12); 

−здатність застосовувати нові технології та сучасні методики навчання у фізичному вихованні 

школярів (СК 13); 

−здатність вести документацію, застосовувати положення нормативних документів у 

навчально-виховній, фізкультурно-оздоровчій, спортивно-масовій та науково-дослідній роботі 

(СК 14). 

Розподіл загальних та спеціальних компетентностей, що формуються під час вивчення 

освітнього компоненту «Теорія і методика фізичного виховання» у відповідності до навчальних 

дисциплін представлено у табл. 1. 
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Таблиця 1  

Розподіл компетентностей, що формуються під час вивчення освітнього компоненту 

«Теорія і методика фізичного виховання» 

Компетентності Дисципліна 1 Дисципліна 2 Дисципліна 3 Дисципліна 4 Дисципліна 5 

ЗК 3   + + + 

ЗК 4  + + + + 

ЗК 5 + + + + + 

ЗК 6 + + + + + 

ЗК 11   +  + 

ЗК 12  +  + + 

ЗК 14  + + + + 

СК 1 +     

СК 3 + + + + + 

СК 4   + + + 

СК 5   + + + 

СК 6  + + + + 

СК 7  + + + + 

СК 8   +  + 

СК 10  + + + + 

СК 11     + 

СК 12   + + + 

СК 13    + + 

СК 14    + + 

 

Викладання освітнього компоненту «Теорія і методика фізичного виховання» на спеціальності 

А4.11 «Середня освіта (фізична культура)» у Хмельницькій гуманітарно-педагогічній академії 

передбачає отримання у студентів таких програмних результатів навчання: 

−використовувати положення нормативно-правових актів, галузевих стандартів у 

повсякденній професійній діяльності (РН-З.1); 

−розуміти значення фізичної культури та спорту у формуванні всебічно й гармонійно 

розвинутої особистості (РН-З.2); 

−знати теорію та володіти методиками навчання рухових дій, формування рухових умінь та 

навичок, розвитку фізичних здібностей (РН-З.3); 

−знати та володіти сучасними педагогічними технологіями організації занять з фізичної 

культури та туризму (РН-З.4); 

−знати вимоги щодо оформлення документів планування процесу фізичного виховання, 

навчальної документації, документації проведення змагань, фізкультурно-оздоровчих заходів, 

туристичних подорожей (РН-З.5); 

−знати і оволодіти основами комплексного контролю та оцінювання навчальних досягнень 

учнів, визначати помилки та шляхи їх усунення (РН-З.7). 

У формуванні практичних умінь та навичок передбачається отримання таких програмних 

результатів навчання: 

−вміння планувати, організовувати та проводити навчальні та тренувальні заняття, 

спортивно-масові й фізкультурно-оздоровчі заходи з різним контингентом учнів (РН-У/Н 2); 

−вміння контролювати, аналізувати й оцінювати рухову діяльність учнів, їх фізичну 

підготовленість (РН-У/Н 3); 

−уміння здійснювати навчання новим руховим діям, розвивати фізичні та особистісні якості 

учнів (РН-У/Н 4); 

−уміння розробляти начально-методичні матеріали, складати програми та вести документацію 

спортивно-масових та фізкультурно-оздоровчих заходів (РН-У/Н 7). 

У формуванні комунікаційних здібностей: 

−оволодіння українською та іноземною мовами у професійному середовищі, володіння фаховою 

термінологією та професійним дискурсом, дотримання етики ділового спілкування ((РН-К 1). 

У формуванні відповідальності і автономії: 

−вміння аналізувати суспільні процеси у сфері освіти, професійні проблеми, події у світі спорту 

та фізичної культури, вміння самостійно приймати рішення на основі сформованих ціннісних 

орієнтирів та гуманістичних ідеалів (РН-ВіА 1); 

−вміння створювати освітнє середовище, що забезпечує рівноправні та справедливі умови для 

всіх учнів, незалежно від їх соціального стану (РН-ВіА 3). 
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Розподіл результатів навчання, що формуються під час вивчення освітнього компоненту 

«Теорія і методика фізичного виховання» у відповідності до навчальних дисциплін представлено у 

табл. 2. 

Таблиця 2 

Досягнення програмних результатів навчання, що формуються під час вивчення 

освітнього компоненту «Теорія і методика фізичного виховання» 

Програмні 

результати 

навчання 

Дисципліна 1 Дисципліна 2 Дисципліна 3 Дисципліна 4 Дисципліна 5 

РН-З 1   + + + 

РН-З 2 + +    

РН-З 3  + + + + 

РН-З 4   + + + 

РН-З 5    + + 

РН-З 7   + + + 

РН-У/Н 2  + + + + 

РН-У/Н 3   + + + 

РН-У/Н 4   + + + 

РН-У/Н 7    + + 

РН-К 1 + + + + + 

РН-ВіА 1 + + + + + 

РН-ВіА 3   + + + 

 

Обговорення / Discussion. Теорія і методика фізичного виховання займає провідне місце як 

освітній компонент, що акумулює методологічні засади фізичного виховання та трансформує їх у 

практичну діяльність майбутнього вчителя (О. Согоконь & О. Донець, 2023; Y. Shapran et al., 2022).  

Як підкреслюють О.В. Отравенко та О.В. Ливацький (2025) «ключову роль у процесі 

професійного становлення відіграє освітній компонент «Теорія і методика фізичного виховання», 

яка виступає профілюючою, інтегруючою та визначальною у структурі освітньої програми. Вона 

поєднує фундаментальні теоретичні знання і практичні вміння, необхідні для організації 

ефективного освітнього процесу у закладі загальної середньої освіти».  

Як вказують А.А. Проценко, 2017 та О.В. Даниско, 2022 успіх в роботі вчителя фізичної 

культури залежить від рівня його професіоналізму, набутого протягом навчання та вдосконаленого 

у процесі педагогічної практики та набутого практичного досвіду. 

Як зазначають Н.А. Башовець та ін., 2023; D. Balashov et al., 2019 головною особливістю 

професійної діяльності сучасного вчителя фізичної культури в загальноосвітніх навчальних 

закладах є перехід від традиційних групових форм та методів до індивідуального, творчого та 

особистісно-орієнтованого навчання, спрямованого на мотивацію учнів до фізичного розвитку і 

фізичної підготовленості та передачу знань у галузі фізичної культури, рухових умінь і навичок та 

здорового способу життя. Саме ці особливості професійної діяльності вчителя фізичної культури 

формуються у студентів під час вивчення дисципліни «Теорія і методика фізичного виховання» 

(С.О. Черненко, 2021). 

Професійний розвиток майбутнього вчителя – це процес постійної трансформації його знань, 

умінь та навичок, яке закладається під час навчання у вищому закладі освіти (О.М. Мозолев, 

2025). Загальна система професійної підготовки сучасного вчителя фізичної культури відображає 

взаємодію навчальної, позанавчальної та самостійної роботи (Г.В.  Балахничева та ін., 2013; 

С.Г. Приймак, 2020; О. Мозолев, 2022; I. Demchenko et al., 2021).).  

Теорія й методика фізичного виховання є профільною дисципліною у професійній підготовці 

фахівців із фізичної культури і спорту. Предмет формує систему фундаментальних знань, що 

визначає майбутню професійну діяльність у галузі фізичного виховання (С.О. Черненко, 2021). 

Професійна діяльність учителя фізичної культури постійно трансформується та збагачується 

новими видами навчальної, методичної, організаційної та наукової діяльності (Л. Рибалко, 2024; 

М.А. Хмара & О.М. Мозолев, 2025). Діяльність сучасного учителя фізичної культури постійно 

розширюється, ускладняється та охоплює навчально-розвивальні, оздоровчо-профілактичні, 

навчально-методичні, виховні, комунікативні, здоров’язбережувальні та інші функції (Г.П. Грибан 

та ін., 2024; М.  Nosko et al., 2020).  

Висновки / Conclusions. Підготовка майбутніх вчителів фізичної культури в Хмельницький 

гуманітарно-педагогічній академії характеризується теоретичною та практичною спрямованістю, 

варіативністю навчання та міждисциплінарністю. «Теорія і методика фізичного виховання» є 
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профілюючою дисципліною у підготовці майбутніх учителів фізичної культури. Вона інтегрує 

теоретичні знання й практичні навички, сприяє формуванню педагогічних, методичних, 

комунікативних та професійних компетентностей майбутніх вчителів. 
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